


AANDACHT VOOR JE RELATIE!

Verliefd worden gaat vanzelf. Daarna heeft een relatie onderhoud nodig. Samen maak
je de relatie sterk door inbreng en inzet.

Hoe gaat het met jullie allebei?

Ook wanneer het goed gaat is het belangrijk te blijven investeren in je relatie. Je
investeert in elkaar door aandacht te geven, door te ontdekken wat de ander nodig
heeft. Weet je al van elkaar welke behoeften je hebt? Kennen jullie elkaars liefdestaal?
Goed blijven omgaan met elkaar is niet vanzelfsprekend.

Sta eens even stil bij je relatie. Dat kan op een thema-avond van Allebei. Naast een
inleiding op het thema krijg je volop de tijd om als stel samen te praten. |k gebruik
daar eenvoudige gespreksopdrachten voor. Er worden op deze avonden geen

kring- of groepsgesprekken gehouden. Zo'n thema-avond maakt je ervan bewust

hoe je in de relatie staat. Je krijgt praktische adviezen om je relatie goed te houden en
te versterken.

Het kan zijn dat je het lastig vindt om je partner te begrijpen. Je wilt graag beter
communiceren met elkaar. Allebei kan je daarbij helpen. Aan de hand van een
persoonlijkheidstest worden je sterke en zwakke kanten in beeld gebracht. Hierdoor
krijg je inzicht in de manier waarop je communiceert. Je ontwikkelt je relatie door op
een gezonde manier te communiceren.

Heb je het gevoel dat je elkaar even kwijt bent? Heb je de neiging irritaties niet serieus
te nemen? Een opeenstapeling van kleine irritaties kan een vervelend gevoel geven,
soms zonder dat je partner het door heeft. Dan kan het verhelderend zijn er een derde
bij te betrekken. lemand die even met je meekijkt. In een eerste gesprek gaan we
samen na wat voor jou/jullie belangrijk is. We stellen een plan op met opdrachten om
thuis te oefenen. Het uitwerken van de opdrachten helpt bij het herstel van de relatie.

Een investering in elkaar is altijd de moeite waard
Bij Allebei is er aandacht voor je relatie

Allebei richt zich niet op behandeling, maar op het bieden van ondersteuning.
Wanneer in het eerste gesprek blijkt dat er onderliggende problemen zijn zoals
depressie, burn-out, seksuele problemen of persoonlijkheidsproblematiek, verwijs ik
altijd door naar een huisarts, psycholoog of andere hulpverlener.

STA STIL BlJ JE RELATIE
Voor wie: samen als stel (maximaal 5 stellen)
Duur: 4 thema avonden
Onderwerpen: - Omgaan met verschillen
ontdek de verschillen in behoeften, wensen,
karakters en leer hiermee om te gaan
- Communicatie
vind uit wat jullie communicatiepatronen zijn
- Omgaan met conflicten
leer hoe jullie effectief je conflicten kunt oplossen
- Intimiteit
ken de liefdestaal van elkaar
Kosten: € 40,- per stel per avond (budgetprijs vanwege eenvoudige locatie)
€ 150,- per stel bij het volgen van vier thema-avonden
inclusief kosten werkmap

ONTWIKKEL JE RELATIE

Voor wie: samen als stel of alleen
Duur: 3 gesprekken van 1 uur
Onderwerp: - Communicatievaardigheden verbeteren
Leer vriendelijk en open met elkaar te praten
Kosten: €90,- p.p., voor 3 gesprekken

€ 110,- per stel, voor 3 gesprekken
inclusief kosten testmateriaal

HERSTEL IN JE RELATIE
Voor wie: samen als stel of alleen
Duur: maximaal 5 gesprekken van 1 uur
Onderwerpen: - Aandacht voor pijn in het verleden
- Vastgelopen patronen
- Houding ten opzichte van elkaar
- Elkaar vergeven
- Nieuwe manieren vinden in het omgaan met elkaar
Kosten: € 12,50 per gesprek (excl. huur ruimte, excl. reiskosten) +............
Voor herstel in je relatie breng ik alleen de onkosten in rekening
en ik ben benieuwd wat het je verder waard is.
Huur ruimte en reiskosten worden alleen in rekening gebracht
als de ondersteuning niet in mijn gespreksruimte aan huis plaatsvindt.

Alle genoemde bedragen (2009/2010) zijn inclusief 19% BTW.
Je kunt telefonisch of via e-mail verdere inlichtingen vragen of jezelf opgeven.





